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Njé udhézues i
shkurtér mbi pasojat

e ndryshimeve
klimatike dhe zgjidhjet
e mundshme pér
pérshtatjen ndaj
ndryshimeve klimatike







Njerézit dhe klima
- ndikimet

Ndryshimet klimatike té shkaktuara
nga njeriu kané nisur té shfagen qé

nga Revolucioni Industrial. Njerézit
luajné njé rol aktiv né kété proces dhe
ndikojné mbi klimén né té gjitha nivelet
e aktivitetit té tyre - gé nga shtépia,
trafiku, e deri tek mjedisi i punés.

Pasoja e ndikimit negativ té njerézimit
mbi klimén e Tokés ndjehet pérmes
ngrohjes globale - sot temperatura
mesatare e ajrit né nivel global

éshté 1,10 ° C mé e larté se né fillim

té shekullit té 20-té. Né botén toné

ka ndikime té shumta té ngrohjes
globale dhe ndryshimeve klimatike,
si¢c pérshkruhet edhe né fotot e
méposhtme.

Ne duhet té kemi gjithmoné parasysh
se njé ndryshim i tillé kaq drastik i
klimés né njé periudhé té shkurtér
kohore rrezikon mbijetesén e botés
sé gjallé, duke pérfshiré njerézit dhe
cilésiné e jetés soné.

Njé nga ményrat e mundshme mé
efektive pér té zvogéluar pasojat
negative té ndryshimeve klimatike
éshté zbatimi i Zgjidhjeve té Bazuara

né Natyré.



Cfaré janée
Zgjidhjet e Bazuara
né Natyre?

Unioni Ndérkombétar pér Ruajtjen e Natyrés
(IUCN) i pérkufizon Zgjidhjet e Bazuara né
Natyré (ZBN) si “veprime pér té mbrojtur,
menaxhuar né ményré té géndrueshme
dhe resauruar ekosistemet natyrore dhe té
modifikuara né ményra gqé adresojné sfidat
shogérore né ményré té efektshme dhe té
pérshtatur, pér té siguruar miréqenien e
njeriut dhe pérfitimet nga biodiversiteti”.
ZBN-té cojné né krijimin e ekosistemeve té
shéndetshme dhe funksionale pér té ruajtur
natyrén dhe né kété ményré pér té siguruar
miréqenien e shoqgérisé.
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Pérgafojné normat (dhe
parimet) pér ruajtjen
e natyrés;

Mund té zbatohen vetém
ose né ményré té integruar
me zgjidhje té tjera pér
sfidat shogérore (p.sh.
zgjidhjet teknologjike dhe
inxhinierike);

Pércaktohen nga kontek-
stet natyrore dhe kulturore
specifike té vendit qé pérf-
shijné njohurité tradicionale,
vendore dhe shkencore;

Prodhojné pérfitime
shogérore né ményré té
drejté dhe té barabarté,
duke promovuar
transparencén dhe
pjesémarrjen e gjeré;
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Pérfitimet prej
Zgjidhjeve té
Bazuara né Natyre

Ruajné diversitetin biologjik
dhe kulturor dhe aftésiné e
ekosistemeve pér té evoluar
me kalimin e kohés;

Zbatohen né shkallé
peizazhi;

Njohin dhe adresojné
kompromiset ndérmjet
prodhimit té disa
pérfitimeve ekonomike té
menjéhershme pér zhvillim
dhe opsioneve té ardhshme
pér té mundésuar gamén

e ploté té shérbimeve té
ekosistemit;

Jané pjesé e pandashme e
hartimit té pérgjithshém té
politikave dhe masave ose
veprimeve pér té adresuar
njé sfidé specifike.



Temperatura
e rritur

Pritet qé temperatura
mesatare vjetore té rritet
cdo vit: deri né vitin 2040
temperatura mesatare do
té jeté 1,5° C mé e larté.

Kjo mund té duket e
paréndésishme, por kjo
rritje do té ndryshojé
kushtet e jetesés pér
té gjithé.

Zgjidhjet e Bazuara né
Natyré formojné hapésira té
gjelbra dhe blu né mjediset
urbane dhe rurale. Ndértimi

i zonave té reja té gjelbra me
lloje té ndryshme bimore dhe
pasurimi i atyre ekzistuese do
té sigurojé kushte mé té mira
jetese pér njerézit dhe do té
mundésojé zhvillimin e bio-
diversitetit urban. Ndértimi i
cative té gjelbra dhe mbjellja
e peméve né gytete mund té
zbusé ndikimet e valéve té

té nxehtit duke ulur temper-
aturén mesatare ditore.

ZBN-té kontribuojné né
aftésiné ripértéritése té
komunitetit, zvogélimin

e rrezikut nga fatkeqgésité,
zhvillimin socio-ekonomik,
krijimin e vendeve té gjelbra
té punés, rregullimin e
temperaturés sé ajrit dhe
pérmirésimin e shéndetit

té njeriut.

Fjalé kyce: rritje e
temperaturés, mjedis rural,
mjedis urban, zona té gjelbra



Efekti seré

Efekti seré éshté pasojé e
njé cekuilibrimi té energjisé
(nxehtésisé) ndérmjet sasisé
sé nxehtésisé qé Toka merr
nga Dielli dhe sasisé qé ajo
cliron sérish né hapésiré.

Ngrohja globale ndodh

si rezultat i emetimeve

té tepérta té gazeve seré
(GS), si dioksidi i karbonit,
metani, klorofluorokarburet,
oksidet e azotit dhe té tjera
qé thithin rrezatimin diellor
dhe mbajné nxehtésiné.

Me pak fjalé, efekti

seré éshté ngrohja e
pakontrolluar e atmosferés
sé Tokeés.

Djegia e Iéndéve djegése
fosile (qymyri, nafta dhe
gazi natyror) éshté burimi
mé i madh i emetimeve té
gazeve seré.

Zgjidhjet e Bazuara né
Natyré pérfshijné restaurimin
e ekosistemeve natyrore
(pyijet, kullotat, ligatinat dhe
habitatet ujore), rritjen e
infrastrukturés sé gjelbér né
gytete dhe mbjelljen e zonave
té reja té pasuruara me lloje
bimore gé ofrojné kushte mé
optimale pér fotosintezén.
Hulumtimet kané treguar se
aplikimi i ZBN-ve mund té
zvogélojé emetimet e gazeve
seré me 30%, gjé qé éshté e
nevojshme pér té stabilizuar
ngrohjen globale né mé pak
se 2°C deri né vitin 2030.

Fjalé kyce: dioksid karboni,
metan, klorofluorokarbon,
oksidet e azotit, seré



Flora e ndryshuar

Ndryshimet klimatike, té
tilla si thatésirat dhe rritja

e temperaturave mesatare
ose ndryshimet ekstreme
té temperaturés (rénia

dhe ngritja e papritur e
temperaturés gjaté njé
periudhe té shkurtér
kohore) mund té shkaktojné
zhdukjen e disa llojeve
bimore né zona té caktuara.

Ndryshimet klimatike,

né kombinim me faktoré

té tjeré, do té cojné né
shfaqgjen dhe pérhapjen

e llojeve bimore aspak
karakteristike pér zona té
caktuara (p.sh. lloje invazive
si ambrozia).

Zhdukja e liojeve bimore
nga natyra rrezikon
furnizimin me Iéndé té

para pér barna, ushqim dhe
nevoja té tjera té njeriut, gjé
qé kércénon drejtpérdrejt
mbijetesén e tij.

Unioni Ndérkombétar pér
Ruajtjen e Natyrés (IUCN)
krijoi Listén e Kuqe té
LLojeve té Kércénuara™, njé
listé qé pérfshin té gjitha
llojet bimore té kércénuara
me zhdukje né rang global.

Zgjidhjet e Bazuara né
Natyreé lejojné rimékémbjen
e té gjitha llojeve té ekosiste-
meve natyrore, si pyjet dhe
shkurret, kullotat, ligatinat
dhe zona té tjera. Kéto masa
cojné né rritje té diversitetit
biologjik dhe pérmirésim té
integritetit té ekosistemit.

Fjalé kyce: lloje bimore, lista
e kuqge, restaurimi i habitatit

Fauna e ndryshuar

Ndryshimet klimatike,

té tilla si thatésirat dhe
rritja e temperaturave
mesatare ose ndryshimet
ekstreme té temperaturés
(rénie dhe rritje e papritur
e temperaturés pér njé
periudhé té shkurtér
kohore), cojné né
zvogélimin e popullatave
dhe/ose zhdukjen e llojeve
té caktuara té kafshéve.

Zhdukja e disa kafshéve né
natyré ndérpret zinxhirin
ushqgimor, duke shkaktuar
crregullime té ekosistemit.
Pér mé tepér, zvogélimi i
popullatave ose zhdukja

e ploté e llojeve nga natyra
zvogélon diversitetin
gjenetik gé siguron

qé kafshét té jené mé
rezistente ndaj sémundjeve
dhe té pérshtaten mé miré
ndaj kushteve té ndryshuara
mjedisore.

Prodhimi i kafshéve
shtépiake, dhe me até
ushqgim té sigurt pér
njerézit, kérkon ekosisteme
té shéndetshme natyrore
dhe zinxhiré ushqgimoré,
duke pérfshiré brenda edhe
faunén e egér.

Unioni Ndérkombétar pér
Ruajtjen e Natyrés (IUCN)
krijoi Listén e Kuqe té
Llojeve té Kércénuara™, e
cila pérfshin njé pasqyré té
pérgjithsshme té llojeve té
kafshéve té kércénuara me
zhdukje.

Zgjidhjet e Bazuara né
Natyré restaurimi i kullotave,
rimékémbja e ligatinave,
rehabilitimi natyror i pyjeve,
masat e drejtpérdrejta pér
rimékémbjen e llojeve té
rrezikuara si krijimi i foleve
artificiale dhe strehave, et;.
Kéto masa rrisin si diversitetin
biologjik ashtu edhe
integritetin e ekosistemit.

Fjalé kyce: lloje kafshésh,
listé e kuge, zinxhir ushgimor



Terreni i
ndryshuar

Zonat e ekspozuara ndaj
ndryshimeve té zgjatura
ose intensive té kushteve
klimatike dhe pasojave

té tyre (temperatura
jashtézakonisht té uléta
ose té larta, etj.) mund té
degradohen pjesérisht ose
plotésisht.

Ndryshimet né terren jané
shpesh rezultat i proceseve
té erozionit, né njé shkallé
meé té vogél ose mé té
madhe.

Degradimi i tokés con né
ndryshime né terren, duke

i béré shpesh kéto zona té
pakapércyeshme pér shkak
té zhdukjes sé shpateve té
buta, krijimit té grykave,
zhdukjes sé materialit té
dyshemesé qé lejon lévizjen
e sigurt, grumbullimit té
aluvioneve té iméta ose té
trasha dhe zévendésimit té
tokés pjellore me material
jopjellor. Relievi i ndryshuar
gjithashtu ndryshon kushtet
e jetesés pér llojet bimore
dhe shtazore.

Zgjidhjet e Bazuara né
Natyré mbrojtja, restaurimi
dhe pérdorimi i géndrueshém
i zonave pyjore, rimékémbja
e bimésisé sé pyjeve dhe
kullotave, rehabilitimi
pérmes pyllézimit, masat
bioteknike pér té zvogéluar
ndikimet e erozionit. Kéto
masa sigurojné kontrollin e
erozionit, furnizimin me ujé
dhe zvogélimin e rrezikut nga
fatkegésité.

Fjalét kyce: proceset e
erozionit, degradimi i
tokés, kushtet klimatike té
ndryshuara



Thatésira
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Fatkegésitée
e shpeshta

Mund té priten fatkeqgési mé
té shpeshta té shkaktuara
nga ndryshimi i kushteve
klimatike.

Disa nga fatkeqgésité e
shkaktuara nga ndryshimet
klimatike jané:

Pérmbytjet — Rritja e sasisé sé
reshjeve brenda njé intervali

té shkurtér kohor pritet té

jeté njé dukuri gjithnjé e mé

e zakonshme né kété rajon.
Kushtet e tilla klimatike

cojné né pérmbytje té
rrémbyeshme shkatérruese qé
mund té démtojné banesat,
infrastrukturén ekonomike dhe
rrugore dhe tokat bujgésore

né aférsi té rrjedhave ujore.
Pérmbytjet né lumenjté mé té
médhenj jané rezultat i veprimit
sinergjik té proceseve natyrore
(sic éshté shkrirja e borés gjaté
pranverés), pérmbytjet e shpejta
né rrjedhat mé té vogla ujore
dhe sasia e madhe e reshjeve.
Pérmbytje té tilla démtojné
ndértesat e banimit, bujgésiné,
industriné dhe infrastrukturén
gé ndodhen prané lumenjve mé
té médhenj. Pérmbytjet né zonat
urbane (pérmbytjet urbane né
ujérat e brendshme) shkaktohen
nga ndryshimet klimatike,
mungesa e fushave natyrore

té pérmbytjes dhe mungesa e
infrastrukturés sé pérshtatshme
pér marrjen dhe largimin e ujit

(kullimi i ujérave té stuhisé,
rezervuarét e grumbullimit té
ujérave té shiut, kanalet kulluese
ose té ujérave nga stuhité, etj.).
Pérmbytjet urbane shkaktojné
déme né orendité dhe ambientet
e brendshme té shtépive, por
edhe ndérpresin shérbimet
publike (arsimin, shéndetésing,
higjienén etj.).

Erozioni dhe rréshqitjet e
dheut. Rritja e shpeshtésisé

sé thatésirave, pérmbytjeve
dhe zjarreve né pyje ¢ojné

né degradim té tokés, duke
rezultuar né erozion dhe
rréshqitje té dheut. Nga ana
tjetér, kjo con né zhdukjen e
tokave pjellore, dhe shkatérrimin
e infrastrukturés ekzistuese né
zonat e prekura nga kéto dukuri.
Kéto fatkegési jané té shpeshta
né rajonet kodrinore dhe
malore dhe shkaktojné déme
té konsiderueshme né kulturat
bujgésore dhe infrastrukturén,
ndérsa puna e restaurimit
éshté zakonisht shumé e
véshtirg, e shtrenjté dhe shpesh
e pamundur. Fatkegésisht,
rréshqitjet e dheut mund té
démtojné ndértesat e banimit,
duke i béré njerézit té braktisin
vendbanimin e tyre dhe duke
detyruar migrimin e popullsisé.

Thatésira. Thatésira shfaget
pér shkak té temperaturave
ekstreme pa dité me shi. Kjo
lloj fatkegésie ka pasojat mé té



meédha negative pér njerézit,
kafshét dhe bimét. Ndonése

e padukshme teksa ndodh,
rezultati i thatésirés shfaget né
peizazhe té ashpra, pa bimési
ose me shumeé pak bimési pér
té gené né gjendje té funksion-
ojé né kushte té tilla. Shfaqgja

e pérmbytjeve dhe thatésirave
brenda té njéjtit vit do té béhet
gjithnjé e mé e zakonshme,
duke kontribuar mé tej né kus-
hte té véshtira jetese.

Zgjidhje té Bazuara

né Natyré: masa pér
rikuperimin e habitateve

né zonat e prekura, masa
bioinxhinierike pér té zbutur
efektet e pérmbytjeve
(krijimi i digave, gardhimeve,
instalimi i rrjetave prej
xunkthi, etj.). Pérfitimet e
kétyre masave pérfshijné
forcimin e géndrueshmérisé
sé komunitetit, zvogélimin

e rrezikut nga fatkeqgésité,
kontrollin e erozionit té
tokés et;.

Me réndési éshté
bashképunimi ndérmjet té
gjitha paléve té interesuara
né nivel vendor, kombétar
dhe rajonal pér:
Té rritur ndérgjegjésimin
dhe nivelet e njohurive

midis vendimmarrésve,
menaxheréve té
burimeve natyrore dhe
komuniteteve vendore
pér Zgjidhjet e Bazuara
né Natyré pér zvogélimin
e rrezikut nga fatkeqgésité;

- Téintegruar Zgjidhjet
e Bazuara né Natyré né
planifikimin dhe politikat
e barabarta dhe té pérg-
jegjshme pér klimén pér
pérshtatjen dhe zbutjen
e fatkegésive;

. Té zbatuar Zgjidhjet e
Bazuara né Natyré pér
zvogélimin e rrezikut nga
fatkegésité dhe rritjen e
mundshme té rrezikut
me kalimin e kohés.

Fjalé kycge: pérmbytje,
erozion, rréshqitje dheu,
thatésiré, démtime,
humbje, kushte klimatike té
ndryshuara




Migrimi
i popullsisé

Ndryshimet klimatike

po krijojné gjithnjé e

mé shumé kushte té
patolerueshme jetese dhe
pune, duke rezultuar né
migrimin e popullsisé.

Arsyeja mé e shpeshté e
migrimit éshté mungesa
e kushteve elementare

té jetesés, si uji i pijshém
dhe toka pjellore, por
edhe dukurité negative si
rréshqitjet e dheut.

Thatésira, erozioni,
pérmbytjet, zjarret e
médha dhe rréshgqitjet
e tokés jané fatkeqésité
mé té zakonshme, té
cilat né kombinim me
shfrytézimin e tepért dhe
té pagéndrueshém té
burimeve, shkatérrojné
burimet natyrore té
nevojshme pér jetén.

Deri né vitin 2050, éshté
vlerésuar se 700 milioné
deri né 1 miliard njeréz do

té detyrohen té ndryshojné

vendbanimin e tyre pér
shkak té humbjes sé
tokés sé punueshme dhe
fatkeqgésive gé vijné nga
kushtet e ndryshuara
klimatike.

Zgjidhje té Bazuara

né Natyré: masat pér
rikuperimin e habitateve
natyrore, menaxhimin e
géndrueshém té sistemeve
agro-pyjore, stimuj pér
popullatén vendase pér rritjen
e racave té egra té kafshéve
dhe kultivimin e varieteteve
bimore gé pérshtaten me
kushtet e reja mjedisore.
Pérfitimet jané burime té
mjaftueshme té ushqimit,
rregullimi i ujit dhe zhvillimi
socio-ekonomik.

Fjalé kyge: popullsi,
shkretérizim, fatkegési, ujé,
toké pjellore



Shkrirja e
akullnajave

Shkrirja e akullnajave né
kapakét polaré té Tokés
dhe malet e larta po
shkakton njé rritje globale
té nivelit té deteve.

Me ndryshimet e nivelit
té detit ndryshojné
edhe nivelet e ujérave
sipérfaqgésore dhe
néntokésore duke
pérmbytur zonat
bregdetare.

Nése i gjithé akulli né
Groenlandé do té shkrihej
plotésisht, niveli i detit do
té ngrihej me 7.6 metra.

Sipas disa vlerésimeve, njé
rritje e nivelit té detit midis

10 dhe 100 centimetra deri
né vitin 2100 do té zhyste
plotésisht disa ishuj, si
Maldivet.

Zgjidhje té Bazuara né
Natyré: ndérhyrjet gé
sigurojné rimékémbjen e
pyjeve, kullotave, ligatinave
dhe ekosistemeve ujore, dhe
masat gé synojné zbutjen

e fatkegésive si pérmbytjet
e menjéhershme, zjarret,
rréshqitjet e dheut, etj.,

do té zvogélonin pasojat e
ndryshimeve klimatike dhe
efektin seré, duke kontribuar
késhtu né stabilizimin e
akullnajave né Toké.

Fjalé kyce: niveli i detit,
shkrirja e akullnajave,
pérmbytjet



Urbaniz

imi
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Tashme
ka filluar...

Faktorét klimatiké tashmé
kané ndryshuar ndjeshém
ose jané né proces té
ndryshimit, vecanérisht
temperatura, reshjet dhe
lagéshtia e ajrit.

Pa masa specifike té
zbatuara né té gjitha nivelet
(né rregullore, planifikim
dhe zbatim té aktiviteteve)
né pérputhje me nevojat e
natyrés, suksesi i njeriut né
pérshtatjen ndaj kushteve
té ndryshuara klimatike
éshté i pasigurt.

Né ményré qé té gjithé
sektorét e shoqérisé
(industria, bujqésia,
menaxhimi i ujit, pylltaria
dhe té tjeré) té pérshtaten
me ndryshimet klimatike
dhe té zhvillohen drejt
zvogélimit dhe pérshtatjes
ndaj efekteve té tij, kjo
temé duhet té trajtohet
né rregullore dhe politika
sektoriale.

Duhet té planifikohen dhe
zbatohen aktivitetet qé
jané té pérshtatshme dhe
né pérputhje me natyrén.
Zbatimi i Zgjidhjeve

té Bazuara né Natyré
siguron rimékémbjen e

ekosistemeve natyrore
dhe funksioneve té tyre,
duke ofruar pérfitime té
shuméfishta pér njerézit.

Tema e ndryshimeve
klimatike duhet té
integrohet né sistemin
arsimor né té gjitha nivelet
- nga ai parashkollor deri
né arsimin e larté - pér té
formuar breza qé kuptojné
ndryshimet klimatike dhe
veprojné né pérputhje me
rrethanat.

Njé kulturé e vecanté,
aktive pér siguriné e

cdo individi si edhe pér
shoqgériné né térési éshté
e nevojshme té krijohet.

Fjalé kyge: ndryshime
klimatike, Zgjidhje té Bazuara
né Natyré, rregullore, arsim
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Ky material u pérgatit si pjesé e projektit ADAPT: Zgjidhjet e
Bazuara né Natyré pér shoqgérité me aftési ripértéritése né Ballkanin
Peréndimor. ADAPT éshté njé nismé trevjecare e financuar nga
Agjencia Suedeze pér Bashképunimin Ndérkombétar pér Zhvillim
(SIDA), e zbatuar nga Unioni Ndérkombétar pér Ruajtjen e Natyrés
(IUCN). Qéllimi i projektit éshté té rrisé aftésiné ripértéritése té
ekosistemeve dhe komuniteteve ndaj ndryshimeve klimatike dhe té
zvogélojé rreziget nga fatkeqgésité duke zbatuar Zgjidhjet e Bazuara
né Natyré né Ballkanin Peréndimor.

@ @theadaptproject

S
%¢ Sida 141

This material/production has been financed by the Swedish | ’
International Development Cooperation Agency, Sida.

Responsibility for the content rests entirely with the creator. A D P T

Sida does not necessarily share the expressed views and 20 e b e

-
interpretations. B S Tt



